Nowy prezes

Prezesem Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia Plantatoréw Winorogli
i Producentéw Wina zostat mgr
Roman Grad, urzednik wydziatu
kultury Urzedu Miejskiego w Zielonej
Gorze. Roman Grad petni
jednoczesnie funkcje sekretarza
Lubuskiego Stowarzyszenia
Winiarskiego.

Winorosl w Kro$nie Odrz.

W Kro$nie Odrzaiskim ukazat sie
biuletyn miejscowego kota
terenowego Stowarzyszenia
Inzynieréw i Technikow Ogrodnictwa,
po$wiecony uprawie winorosli:
,Winoro$l w 1000-leciu Krosna i
Ziemi Kro$nieriskiej". Od ponad 20 lat
mieszkaricy Ziemi Krosnienskiej
zainteresowani uprawa roslin
zrzeszeni sg w terenowym kole SITO,
przy ktérym dziata Sekcja Mito$nikéw
Winorosli. Z inicjatywy cztonka tej
organizacji Wiadystawa
Zwierzchowskiego, autora ksigzki
,Winoros! i jej dzieje w Polsce, a
szczegGInie na Ziemi Kro$nienskiej”
(Krosno Odrzaniskie, 2002),

w szkotach na terenie kro$nieriskiej
gminy powstajg szkolne kota mitosni-
kéw winorosli. Pod patronatem
burmistrza Krosna Odrz. Andrzeja
Chinalskiego w miejskich szkotach
przeprowadzono konkurs wiedzy

0 winiarskiej przesztosci Krosna.
Krzewy winne uprawiane sg w nad-

odrzariskich winnicach Krosna od

11541,

Krzysztof Chmielnik, wtasciciel firmy
doradztwa biznesowego i publicysta
opracowat w ramach dziatari
Stowarzyszenia Dialog-Rozwdj-
Wspotpraca projekt edukacyjny
zatytutowany ,Zielona Géra polskim
centrum wina regionalnego”. Jego
celem jest przygotowanie zawodowe
i podniesienie kwalifikacji 0s6b
zajmujacych sie lub chcacych sie
zajmowac uprawg winorosli

i zainteresowanych produkcja wina
w okolicach Zielonej Gory, a takze
utworzenie w naszym miescie centrum
edukacji winiarskiej. Projekt ma
stuzy¢ takze promocji Zielonej Géry
jako polskiego centrum rewitalizacji
uprawy winorosli.
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Winobranie A.D. 1977.

Fot. Czestaw tuniewicz

Mirostaw Kuleba
Pamiec wina

O pewnej porze, ktora nadchodzi nieodmiennie kazdego roku, dojrzewajgce w butel-
kach wino traci na krotko swojq krystaliczng klarownos¢. Tajemniczy proces, ktory
w nim wtedy zachodzi, wkrotce mija bez sladu, aby powrdcic za rok o tym samym czasie.
Wzburzenie wina przypada na okres kwitnienia krzewow, tej wielkiej chwili, kiedy rodzq
sig owoce i przyszte wino.

Winiarze wiedzq, ze w trunku zachowana jest pamie¢ kwitngcej winnicy, w jakis
zagadkowy sposob zapisana, wdrukowana w genetyczny kod rosliny i jej ptodow,
a potem trwajgca jeszcze w Zywym organizmie wina. Zyjgca tak diugo, poki zyje wino. Bo
wino to Zywa istota, nadto obdarzona duchowosciq wyzszego rzedu, jako Ze liturgia
chrzescijariska ,, tchngta w wino nadprzyrodzong moc”.

Winobranie, ktore kaidego roku powraca do naszego miasta, jest takim samym
przypomnieniem catej jego historii, jak doroczne zakwitanie wina. Zielong Gore
ogotocono 7 jej winnic, tloczni moszczu i rozlewni wina, ale odwieczny rytuat trwa
i bedzie powracac po kres historii miasta. To hotd jego najgtebszej istocie, zapisanej
w murach, brukach i ogrodach, to postrzeganie i przezywanie, na przekor zmianom jakie
niesie czas, tajemnej duszy miasta, tego wyjqgtkowego, jedynego miejsca na ziemi.
Zamieszkujgc w jego murach, wnikajqc korzeniami w glebe jego prastarego terytorium,
wyznaczonego najdalszym kregiem niegdysiejszych winnic, bierzemy w spadek cate
dziedzictwo dziejow. To odpowiedzialnosé, i koniecznosc¢ pilnej pracy, i zaszczyt.
[ szczescie, Ze przyszto nam Zyc tutaj i teraz.



Kalendarium

W dniach 30. IV - 3. V b.r. w Ksigzu koto Walbrzycha odbyty sie
Doroczne Targi Kwiatow - wielka impreza handlowa, gromadzaca
kazdego dnia 60 tysi¢gcy odwiedzajacych. Cztonkowie Lubuskiego
Stowarzyszenia Winiarskiego wystawili swoje wyroby na stoisku
prezentujacym tradycyjne rzemiosto winiarskie.

2 czerwca w ramach obchodéw Dni Sulechowa w tamtejszym
Domu Kultury odbyla si¢ Konferencja Winiarska. Referaty
wygtosili Danuta Krojcig, Roman Grad i Feliks Kremer.

3 czerwca na stoisku winiarskim, zorganizowanym w czasie
obchodéw Dni Sulechowa, Roman Grad, reprezentujgcy oba
- e P - zielonogdrskie stowarzyszenia winiarskie, przeprowadzil pokaz
Na Targach Kwiatow w Ksiazu goscit zielonogdrski Bachus (w osobie Romana Grada), wytlaczania winogron na oryginalnej prasie winiarskiej
z matzonka Matgorzatg w roli Bachantki. Wina i miody wtasnego wyrobu prezentowat dr Marek Senator wypozyczonej z Muzeum Etnograficznego w Ochli. Odbyt sie tez
konkurs win wyprodukowanych przez sulechowskich winiarzy. W komisji degustacyjnej zasiedli: burmistrz Sulechowa, Ignacy
Odwazny, Danuta Krojcig, Roman Grad i Feliks Kremer.

5 czerwca winiarze zaprezentowali swoje stoisko zorganizowane z okazji Dni Nauki Uniwersytetu Zielonogorskiego. W czasie
rodzinnego festynu mozna byto zapoznac si¢ z tradycjami winiarskimi Zielonej Gory, naby¢ sadzonki winorosli i zasiggngé informacji na
temat uprawy winnic w punkcie doradztwa.

5 czerwca w Kalsku odbyly si¢ doroczne Targi Rolnicze, na ktérych pokazano wystawe zdje¢ ilustrujacych dziatalnos¢ lubuskich
winiarzy, a swoja bogatg ofertg¢ handlowg zaprezentowata Winnica,,Kinga” ze Starej Wsi.

11 czerwca odbyto si¢ III Zielonogérskie Targowisko Winiarskie. Na stoiskach i straganach rozstawionych wokét ,,Palmiarni” mozna
byto naby¢ profesjonalny sprzet do produkcji wina, akcesoria winiarskie, sadzonki winorosli i literature o tematyce winiarskiej. Wsréd
gosci Targowiska byla prezydent Zielonej Géry, pani Bozena Ronowicz, oraz Zbigniew Pakuta, redaktor naczelny pisma ,,Swiat Win”.

Aneta Borkowska*
RKrolewskie winogrona

W Archiwum Paristwowym w Zielonej Gorze, w zespole akt miasta Zielona Gora, zachowat si¢
interesujgcy poszyt z lat 1842-1852, opatrzony sygnaturq 2347. Jego oktadke zatytutowano: , Acta
betreffend die Zusendung von Weinfriichten und (...) dem Konig und anderen hohen Personen”, co znaczy:
,Akta dotyczgce wysytki winogron i [nieczytelne] krélowi i innym wysoko postawionym osobom”. Poszyt
nosi tez stare sygnatury Stédtisches Archiv Griinberg, Schles.: ,,Fach 102 No. 3. Nr. 44 Schrank 1” i date '
zatozenia akt: ,,Vo. 1. vom 17ten Oktober 1842 (volumin 1, od 17 paZdziernika 1842 r.).

Akta liczq 63 strony. Majq migkkq tekturowq oprawe. Sq dobrze zachowane. Pisma, wylqcznie rekopisy
sporzqdzone na papierze czerpanym bqdZ eleganckim papierze welinowym z ttoczonymi znakami 7,
firmowymi, sq czytelne, cho¢ wykonane réznym charakterem pisma. Wsréd filigranow widzimy syrene
dmgqcq w fanfare, znak londyriskiej firmy Bath, wielkanocnego baranka z chorqggwiq i znak wodny firmy
1. G. Zenckner Liegnitz.

Dzigki temu, Ze w poszycie pozostawiono koperty - niekiedy stanowiqce jedng ze stron pisma, ktore byto
sktadane w specjalny sposob - zachowato si¢ bardzo dobrze piec pieczeci urzedowych, odcisnigtych
w czerwonym laku (strony 9, 25, 26a, 26b i 44a) oraz kilka pieczeci sygnetowych, rowniez odbitych w laku.
Jedna 7z wielkich pieczeci urzedowych, Nadprezydenta Rejencji Slgskiej, przedstawia podwdjnie
ukoronowanego orta oraz dwie postacie megskie w koronach, wsparte na bertach, i jest opatrzona napisem:

., Koenigl: Preuss: Ober Praesident der Provinz Schlesien”. Dobrze zachowata si¢ takze wielka pieczec e
Generalnej Superintendentury Rejencji Slgskiej (,, Generalsuperintendentur der Provinz Schlesien”). Na Akt dotyczace wysyiki przez zielonogdrski magistrat winogron
odwrocie koperty ze stemplem pocztowym Legnicy znajduje si¢ sygnetowa pieczec odcisnigta w czerwonym i wina dla pruskiego krola i innych waznych 0sob.

laku, przedstawiajqca tarcze herbowq podzielong pionowo na pot, obie czesci przecigte belkq na skos, Archiwum Paristwowe w Zielone] Gerze,

. . , . . . e . akta miasta Zielona Gora, sygn. 2347
w gornym polu skrzydlaty gryf, w klejnocie ten sam gryftrzymajqgcy krzyz zakoriczony trzema liliami.

Wiekszos¢ dokumentow to brudnopisy pism magistratu Zielonej Gory, adresowane do Jego Wysokosci Krola Prus oraz jego ministrow, dotyczqgce
wysytki zielonogdrskich winogron na krélewski stof. Drugi rodzaj pism stanowiq podzigkowania wiadz Rejencji Slgskiej za dostarczone owoce,
adresowane do magistratu Zielonej Gory.

Adresatami pism magistratu sq np. krol pruski Fryderyk Wilhelm 111, przebywajqcy w podberliriskiej rezydencji, minister spraw wewnetrznych von
Badelw Berlinie, rzqd krajowy w Legnicy

Lektura akt zaowocowata niezwyktym odkryciem: oto wsrod dokumentow znajduje sie luzna karta, nie sygnowana kolejnym numerem strony. Jest to
koperta listu adresowanego do magistratu Zielonej Gory, opatrzona znaczkiem Poczty Rzeszy Niemieckiej o nominale 10 fenigow, ostemplowanym
okrggtym stemplem poczty w Siedlisku (Carolath) z datg 29 kwietnia 1880 r. oraz prostokgtnym stemplem poczty w Zielonej Gorze z tq samq datq. Na
odwrotnej, czystej stronie koperty znajdujq sie zapiski, podpisane w nastegpujgcy sposob: ,,2 maja 1924 r, Hugo Schmidt, miejski archiwista”. Notatki
dotyczq wysytki winogron, ktore w latach 1842-1852 trafity m.in. do ministrow: hrabiego von Stolberga w Legnicy, von Eichhorna i von Wesphalena w
Berlinie, a takze von Witzlebena i hrabiego von Zedlitza w Legnicy. Schmidt odnotowat takze cztery transporty zielonogorskich winogron dla krola
Fryderyka Wilhelma IIl w Sans-souci: 25. X 1845 r., 21. X 1846 1., 18. X 1848 r., 27. X 1852 r. Kartka nie nosi sladow przeszycia, trafita zatem do akt
przypadkowo: musiat jq tam zostawic sam Hugo Schmidt, moze przez zapomnienie.

Na uwage zastuguje tez fakt, ze przed 125. laty list wystany z Siedliska dylizansem pocztowym dotart do Zielonej Gory tego samego dnia. Ciekawe, ile
czasu potrzebowatby dzisiaj na pokonanie tej drogi...

*MgrAneta Borkowska, historyk z wyksztatcenia, jest kustoszem Archiwum Paristwowego w Zielonej Gorze.



Mirostaw Kuleba

Zielonogorskie
- winobrania
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Winobraniowy wéz wytworni szampanéw Briegera w jubileuszowym pochodzie 14 paZdziernika 1900 1. (ze zbioréw T. Czyzniewskiego) mogly stanowié ZbiOI‘y Zbyt wczesne,

kiedy winogron na krzewach nie osiggnat

jeszcze pelnej dojrzatosci. Wielu winiarzy Spieszylo jednak zebraé swoéj plon jak najszybciej, aby wczesniej od innych
uzyska¢ wino do sprzedazy.

Odtad poczatek winobrania i ttoczenia wina wyznaczat dla gminy Zielona Géra magistrat, na podstawie opinii specjalnie
w tym celu powotywanej komisji winiarzy.

Od roku 1846 w Zielonej Gérze obchodzono jesienig Swieto winobrania. Pierwsze obchody zorganizowano z inicjatywy
Friedricha Forstera jako swieto dziekczynienia za obfite plony. Oto jak opisuje te pionierskg uroczystos¢ kronikarz, Heinrich
Adolph Pilz: ,,Dzigki wySmienitym zbiorom winogron miejscowe wiadze wpadtly na pomyst urzadzenia specjalnego swigta
ludowego, nazwanego tez i dzigkczynnym, lub swigtem przyjazni. Obchody rozpoczeto 25 pazdziernika i pokryly sie one z
zakoriczeniem zbioréw. Do wspdlnego biesiadowania zaproszeni zostali wszyscy winiarze i wszystkie winiarki z caltego
miasta i okolicznych wsi oraz wlasciciele ogrodéw. Uczestnicy przybyli przyozdobieni w girlandy listowia badZ bukiety
winogron. Calos¢ rozpoczeta si¢ wezesnie, bo o godzinie 8 rano, na Nowym Rynku. Stangto tam 1300 oséb trzymajacych
topoczace choragwie, a przez miasto biegl przemity rytm dZwigcznej muzyki. Zaintonowano piesn ,,Dzigkujmy wszyscy
Bogu”. W pochodzie znajdowali si¢ cztonkowie Bractwa Kurkowego oraz Meskiego Zwigzku Spiewaczego. Catosé ruszyta
do kosciotéw, w ktérych réwnoczesnie odprawiono msze Swiete. Po mszach mowe do zebranych wyglosit z wiezy ratuszowe;j
burmistrz Kriiger. Po tym pochdd ruszyt ponownie w kierunku Nowego Rynku, na ktérym znajdowat si¢ ozdobiony
girlandami listowia winnego oraz zatadowany wypiekami czterokonny woéz. Nad nim unosita si¢ korona, z ktérej na
wszystkie strony zwisaty wstegi i tasiemki zawieszone tam przez miejscowe dziewczeta. Ponadto znajdowata si¢ tam dluga
na péttora metra kis¢ winogronowa, ktdrg utozono kunsztownie z kilku innych kisci szlachetnych winogron koloru zéitego.
Catos¢ wisiala na wysokim stupie, niesionym przez dwéch mezczyzn. Jako trzeci jechat czterokonny pojazd, na ktérym
ustawiona byla wielka beczka wina, mata prasa winiarska z winnymi gronami, szyputkownica, miazgownica, beczka petna
winogron, haki, cedzaki, probierze stuzace do mierzenia jakosci wina, stowem wszystko, co nieodtgcznie zwigzane jest z
przetworstwem i sktadowaniem wina. Tutaj zostalo to niezwykle przemyslnie zebrane i przyozdobione kwiatami oraz
winnym listowiem. Na przedzie, przed beczka wina stal bednarz trzymajgcy w dloniach korkocigg i butelke. Pochéd
stopniowo rost, ciggnac po kolei przez wszystkie ulice miasta. Nastgpnie zgromadzone towarzystwo udato si¢ ponownie na
Nowy Rynek, by tu napoczaé pierwszg butelke wina, rozlewajac jej zawartos¢ w kielichy, ktére nastgpnie potluczono.
Wieczorem na wzniesieniach poza miastem urzadzono pokazy ogni sztucznych. Niestety, calosci przeszkodzita silna mgta.
Swiece i fajerwerki, ktérych warto$¢ wynosita do 70 talaréw, zmagazynowano zatem z przeznaczeniem na rok nastepny”.

Prébag wypromowania win zielonogoérskich poza regionem byla degustacja, jaka Gewerbe- und Garten- Verein
zorganizowata w roku 1847 w Berlinie. Oceng trunkéw powierzono winiarzom z siostrzanej organizacji, wielce powazanej
pruskiej Gartenbau- Verein. Berlifiscy eksperci orzekli, ze dostarczone ,,wino miato czysty i petny smak, byto mocne i wolne
od nadmiaru kwaséw, nie byt takze wyczuwalny zaden obcy posmak, obecny niekiedy w wiejskich winach”.

Kolejna degustacja win zielonogorskich i misnieniskich odbyta si¢ wkrétce w Hamburgu. Przedstawione do proby wina
uzyskaty atesty dwéch tamtejszych znanych doméw maklerskich, Schallai Hache. Jedno z wielu zielonogérskich win biatych
rocznika 1834 zyskato nawet opini¢ wysmienitego.

Winobranie w roku 1850 mialo szczegdlnie uroczysta oprawe, swigtowano bowiem jubileusz 700-lecia miejscowego
winiarstwa. Swigtowano ,,zapewne zbyt wczesnie, predzej byt to jubileusz 700-lecia $laskiego winiarstwa” - ocenia Hugo
Schmidt. W obchodach wziely udziat delegacje Krosna Odrzariskiego, Glogowa, Zagania, Sulechowa i Kozuchowa. W
niedzielnym korowodzie, podzielonym na siedem kolumn prezentujagcych siedem wiekow tradycji, wzigto udziat 1300
winiarek i winiarzy, pochodzacych w wigkszosci z okolicznych wiosek.
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Mieczystaw Kaszuba*

Pielegnacja winorosli w okresie dojrzewania (sierpien)

Pielggnacja winnicy fazie dojrzewania polega gtéwnie na zapewnieniu dobrego nastonecznienia i przewiewnosci calego
krzewu, a szczegdlnie gron. Zwracamy uwage, aby winogrona nie lezaly na ziemi i byty zabezpieczone przed ewentualnym
porazeniem przez choroby grzybowe, a jednoczesnie mialy zapewniong maksymalng ilos¢ pokarmu. Spelnienie tych
podstawowych wymogoéw polepsza jakos¢ owocdw i przyspiesza dojrzewanie, niekiedy juz pod koniec sierpnia u wczesnych
odmian.

Z poczatkiem sierpnia jagody osiggaja wielkos¢ grochu, a w drugiej potowie miesigca nabierajg wtasciwego dla danej
odmiany koloru. Dlatego uprawa gleby ogranicza si¢ jedynie do odchwaszczenia, aby chwasty nie zacienialy krzewdéw i nie
pobieraty z gleby sktadnikéw pokarmowych. Przy formie niskopiennej wokét pnia lekko odgarniamy ziemie, tworzac dotek
pod krzewem lub rowek wzdtuz rzgdu. Dzigki temu zapewniamy lepszy dostgp powietrza w dolnej czgsci krzewu, a nisko
zwisajace grona nie dotykaja podtoza. Podczas pielggnacji nadziemnej czesci winorosli wykonujemy zabiegi podobne do
tych, jakie robiliSmy w lipcu: podwigzujemy tozy do podpér wzglednie je przeplatamy migdzy drutami tak, aby pedy nie
zwisaly i wzajemnie si¢ nie zacienialy, usuwamy takze lub skracamy zbyteczne pedy, pasierby, a nawet stare liscie.
Likwidacja niepotrzebnych pedéw i lisci polepsza nastonecznienie i przewiewnos¢ calego krzewu. Tak utrzymane rosliny sg
W pewnym stopniu zabezpieczone przed zarazeniem przez maczniaka rzekomego.

; Innym, nie wymienionym jeszcze
zabiegiem, jest przycinanie wierzchotkéw
pedow, majace na celu wstrzymanie wzrostu
krzewu. Przyciecie wszystkich pedéw
hamuje ich wzrost, w zwigzku z czym
asymilaty wytwarzane w liSciach zostaja
skierowane do pedéw i owocéw, powodujac
tym samym lepsze 1 wczesniejsze
dojrzewanie. Skracanie pedéw wykonu-
jemy w sierpniu wowczas, kiedy dolna czes¢é
fozy zaczyna dojrzewac, czego oznaka jest
lekkie zbrunatnienie, za$ jagody osiagnety
swojg wielkos¢ i lekko si¢ zabarwiaja, czyli
sq w poczatkowej fazie dojrzewania. Pedy
owocujace skracamy zostawiajac 6-8 lisci
nad gronem, a inne pedy dlugie o jedna
trzecig dtugosci. Czynnos¢ t¢ wykonujemy
sekatorem lub ostrym nozem. Krzewéw
mtodych lub pedéw stabo rosngcych nie
trzeba wcale skraca¢. Wazny jest wlasciwy termin wykonania tego zabiegu: wczesniejsze skrécenie powoduje nadmierny
wzrost pasierb6w, a nawet wybijanie zimowych oczek, pdZniejsze - zmniejsza ilos¢ lisci z zapasem weglowodanéw, a tym
samym mija si¢ z zamierzonym celem. Najwlasciwszym czasem na skracanie jest faza zahamowania wzrostu pedow,
nastgpujgca okoto potowy sierpnia. Rozpoznajemy jg po wierzchotkach latorosli, ktére w tym czasie wyprostowujg si¢. Nie
przyciete pozostawiamy pedy, z ktérych chcemy w nastepnym roku zrobic¢ odktady w miejsce brakujacych krzewéw. Podczas
wigkszych wiatréw pedy spadajg na ziemig, dlatego winnicg musimy czesto kontrolowac i podnosi¢ pedy lezace na ziemi.

Pod koniec sierpnia, a na poczatku okresu zbiorczej dojrzatosci owocéw, mozna wytamac czes¢ starych lisci,
zacieniajacych kiscie winogron. Ich odstonigcie przyspiesza dojrzewanie i zapobiega gniciu jagdd.

Gdy z poczatkiem sierpnia jest ciepto i padajg deszcze, mtode liscie i grona mogg jeszcze zostaé porazone grzybem. Wtedy
opryskujemy krzewy, a szczeg6lnie grona, przeciwko maczniakowi rzekomemu. W drugiej potowie miesigca, kiedy liscie
zestarzaly sie, a jagody juz dojrzewaja, opryski sa niepotrzebne, gdyz roslina uzyskata tak zwang odpornos¢ starcza.
Przynajmniej na trzy tygodnie przez zbiorem winogron nie wolno przeprowadzac¢ zadnych opryskéw ochronnych.

W niektdre suche, goragce lata, zdarza si¢ gigbokie pekanie jagdd - do tego stopnia, ze widoczne sg nasiona. W otwarte
szczeliny dostajg si¢ drobnoustroje i jagody gnijag mimo stosowanych opryskéw. Przyczyng tego zjawiska jest maczniak
wiasciwy, ktéry podobnie jak maczniak rzekomy atakuje wszystkie zielone czgSci krzewu. Chore rosliny w miejscach
zakazonych grzybem pokryte sg szaro-bialym nalotem. Skuteczne zwalczanie grzyba uzyskujemy przez opylanie krzewow
siarkg pylistg przy temperaturze 20-25°C lub innym preparatem siarkowym. W naszych warunkach grzyb wystepuje
sporadycznie i nie ma wigkszego znaczenia praktycznego.

Bardzo cze¢sto na powierzchni liscia spotykamy wypukiosci podobne do brodawek, a pod spodem liScia we wglgbieniach
biato-czerwony nalot. Objawy te wywotuje obecnos¢ szkodnika - szpeciela pilSniowca, ktéry naktuwa 1i$¢ od dolnej strony,
powodujac powstawanie tych wypuktosci. Szkodnik masowo nie wystgpuje i nie wywiera ujemnego wpltywu na plonowanie
winogron.

Korowdd winobraniowy, lata 20/30. XX w.

* Mgr inz. Mieczystaw Kaszuba, absolwent Wydziatu Ogrodniczego Instytutu Rolnego w Odessie, specjalista w zakresie uprawy winorosli i produkcji
wina, wieloletni opiekun zielonogdrskich winnic uprawianych przez Lubuskg Wytworni¢ Win, autor kilku ksigzek o tematyce winiarskie;j.



. Wiadystaw Deptuta*

Nawadnianie winnicy

Krzewy winorosli majg mocny, gleboko przenikajacy w giab ziemi system
korzeniowy, dobrze przewodzgce wod¢ naczynia oraz odparowujgce wode
liscie. Wobec tego znacznie lepiej od innych upraw rolnych znosza susze.
i Jednakze nie oznacza to, ze winorosli nie trzeba nawadniaé i ze nie reaguje ona
na zwigkszenie zwartosci wilgoci w glebie. Jest wrgcz przeciwnie: winorosl
bardzo zywo reaguje na nawadnianie.

Najwigkszg sit¢ wzrostu oraz maksymalne owocowanie krzewdw winorosli
obserwuje si¢ na winnicach nawadnianych, jezeli terminy i normy nawadniaf
odpowiadajg okresom, kiedy wilgo¢ jest szczegdlnie potrzebna. Oprécz tego,
bez nawadniania hodowla wysokopiennych krzewéw w przy-Spieszonej
uprawie napotyka na trudnosci.

Szczegblnie wazne jest nawadnianie dla winnic mtodych, majacych jeszcze
staby system korzeniowy i z tego powodu Zle znoszacych braki wilgoci
w glebie. Z nawadnianiem scisle zwigzana jest takze efektywnos$¢ nawozenia
i dokarmiania. Prawidlowym potaczeniem nawozenia z nawadnianiem mozna
przyspieszy¢ rozwdj krzewdéw, doczekaé si¢ wczesniejszego wstapienia ich
W owocowanie, a takze zapewni¢ coroczne otrzymywanie obfitych i dobrej
jakosci plonéw. Przy nawadnianiu winnic w okresie wczesnowiosennym
zmniejsza si¢ negatywny wplyw narosliny wiosennych przymrozkéw.

Rozrézniamy nawadnianie wegetacyjne oraz zatrzymujace wilgoc.
Podstawowym celem nawadniaii wegetacyjnych jest podtrzymywanie
okreslonej wilgotnosci gleby latem.

Optymalng dla winorosli wilgotnoscig gleby jest zawartos¢ 70-75%
najmniejszej wilgotnosci (NW). Gdy wilgotnos¢ gleby obnizy si¢ ponizej tej
wartosci, nalezy wykona¢ nawadnianie. [los¢ nawadniai wegetacyjnych bywa rézna, od jednego do pigciu, i zalezy od ilosci opadéw w
danym roku i wiasciwosci gleby. Latwo przepuszczalne i stabo utrzymujace wode gleby nawadniamy czesciej, ale przy mniejszej normie
nawadniajacej, a gleby ciezkie, zwarte, gliniaste, nawadniamy rzadziej, ale jednorazowo dajemy wieksza ilos¢ wody.

Nawadnianie zatrzymujace wilgo¢ na winnicy robimy wczesng wiosng lub pdZna jesienig. Jego podstawowe znaczenie to zwigkszenie
zapasu wilgoci w glebie na poczatku wegetacji. W wyniku obserwacji zyciowej aktywnosci krzewdw winorosli ustalono, ze najwigksze
zapotrzebowanie na wilgo¢ winorosl wykazuje na samym poczatku wegetacji. W tym czasie przewaznie jest jeszcze jakis zapas wilgoci,
powstaly w wyniku zatrzymania jesiennych oraz zimowych opadéw. Jednakze przy niskiej zawartosci wilgoci w glebie w tym czasie,
nawadnianie nalezy wykonacd jeszcze przed poczatkiem rozwijania si¢ pakow.

Szczeg6lnie duze zapotrzebowanie na wilgo¢ ma winorosl po zakoriczeniu kwitnienia. Zwykle w tym czasie robi si¢ pierwsze
nawadnianie wegetacyjne. Kolejne nalezy wykona¢ bezposrednio przed poczatkiem rozmigkania lub zabarwiania si¢ jagéd. Nie nalezy
jednak nawadnia¢ winorosli w okresie kwitnienia lub przed jego poczatkiem, poniewaz powoduje to silne opadanie kwiatéw. Nie
nalezy takze nawadnia¢ na krétko przed zbiorem plonu, bo w tym przypadku mocno zatrzymuje si¢ dojrzewanie jagdd, na wielu z nich
peka skérka i gorzej dojrzewa toza. W bardzo suche lata mozna winorosl nawodnié jeszcze raz w czasie rozwoju jagéd. Nawadnianie
wstrzymujemy calkowicie na 2-3 tygodnie przed zbiorem plonu.

Ile wody nalezy daé na jedno nawadnianie?

W efekcie nawadniania gleba powinna by¢ wilgotna na calej glgbokosci zalegania podstawowej masy korzeni, tj. do 50-100 cm.
Dlatego zaleca si¢ nawadnia¢ winorosl 2-3 razy w ciagu lata, ale tak, zeby catg glebe gigboko przemoczy¢. Dla zatrzymania przez glebe
wilgoci oraz utatwienia dostepu powietrza do korzeni, po kazdym nawadnianiu w miare podsychania powierzchni nalezy glebe spulchnic.

Nalezy powiedziec, ze zbyt czgsto 1 obficie winorosli nawadniaé nie nalezy, albowiem w tym przypadku korzenie krzewOw mogg gnic,
a plon winogron w nastepstwie wymywania substancji odzywczych z gleby bedzie maty. Oznakg nadmiernego nawilzenia gleby jest silny
wzrost pedow, obficie wyrastajagce pasierby, bardzo stabo dojrzewajgca toza oraz opéZnione dojrzewanie owocéw, ktérych sok staje sie
wodnisty. [ odwrotnie, gdy ziemia jest za sucha, zauwaza si¢ staby wzrost pedéw, drobnienie jagdd i gron oraz niskie plonowanie krzewéw
- mimo prawidlowego stosowania wszystkich zabiegéw agrotechnicznych.

Do jesieni zapasy wilgoci w glebie zmniejszaja si¢, poniewaz prawie cata wilgo¢ zuzywania jest narozwéj pedéw i tworzenie owocow.
Dlatego w lata z sucha jesienig nalezy winorosl dodatkowo nawodni¢ jeszcze raz. Robi si¢ to zwykle w drugiej polowie pazdziernika -
w listopadzie. Jezeli zima jest sucha i bez sniegu, to nawadnianie mozna wykonac takze zima, gdy nie ma mrozow.

Winnice najczg¢sciej nawadnia si¢ za pomocg systemu bruzd. Na poczatku wode puszczamy mocnym strumieniem, a nastepnie, gdy
bruzdy sg juz mokre, stabszym. Ilos¢ bruzd zrobionych w migdzyrzedziach zalezy od szerokosci miedzyrzedzi, sity wzrostu krzewow oraz
wlasciwosci gleby. W miedzyrzedziach o szerokosci 2-3 metréw robimy trzy brudy. Odleglosé migdzy bruzdami a rzgdami krzewéw
wynosi 40-50 cm, gitgbokos¢ bruzdy 15-25 cm, a jej szerokos¢ na powierzchni 25-40 cm. Odlegtosé pomigdzy bruzdami dla gleb lekkich -
60 cm, dlabardziej zwigztych 80, a dla gleb cigzkich 100 cm.

Dlanawadniania pojedynczego krzewu, dookota jego gtowy w odlegtosci 30-40 cm, robimy rowek o glebokosci 15-20 cm, do ktérego
lejemy wodg. Nie nalezy la¢ wody bezposrednio na krzew, szczegdlnie przy nawadnianiu mtodych nasadzen. Mtode winnice nalezy
nawadnia¢ systemem bruzd lub kanaléw wykopanych wokét krzewédw. Nie nalezy nawadnia¢ powodujgc petlne zatopienie dziaiki,
poniewaz w tym przypadku zuzywa si¢ bardzo duzo wody, gleba nawilza si¢ nieréwnomiernie, a gleby ci¢zkie zasklepiaja sie, wskutek
czego pogarszajg si¢ ich parametry powietrzne. Najkorzystniejsze jest nawadnianie kroplowe.

Winobranie A.D. 1973. Fot. Czestaw tuniewicz

* Wladystaw Deptula, wiasciciel Specjalistycznego Ogrodnictwa Uprawy Winorosli ,, DEWIN” w Pieszkowie pod Lubinem, twérca Ampelograficzne;j
Kolekcji Przysztosciowych Odmian Winorosli, w ktérej prowadzi obserwacje ponad 120 nowych odmian rezystentnych. Autor publikacji poswi¢conych
tematyce winiarskiej.
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Kolov - zagach - smak

, L%[a /ﬁ[m% mwéamc %w ﬁ%e wene,

Winiarskie konkursy na najlepsze wina powoli stajg si¢ tradycjg
i waznym punktem programu corocznych obchodéw swieta
_ Winobrania w naszym miescie. Z kazdym tez rokiem przybywa
| ,,winiarzy” prezentujacych wtasnorecznie wyttoczone wino i z wielkim
ozywieniem oczekujacych na werdykt komisji degustacyjnej. I chociaz
konkurs ten jest pewng formg zabawy winobraniowej, jury oceniajgce
wina stosuje kryteria niewiele odbiegajace od norm przestrzeganych
podczas degustacji win z najznamienitszych regionéw winiarskich.

. Delektowa¢ si¢ winem oznacza zupelnie co innego niz go

degustowaé. Wedtug definicji degustacja to organoleptyczna analiza
| iocena zapachu, smaku i wygladu winnego napoju. W degustacji biorg
udzial niemal wszystkie nasze zmysty. Jednak najwazniejsza oceng
wydajg o c zy - reagujace na wyglad, n o s - badajacy zapachi usta-
wyczuwajace smak. Kazdy z tych zmystéw jest dla okreslenia jakosci
winaréwnie wazny, lecz decydujacym jest zapach i smak.

Na poczatek ,,wino zachwyca oczy”. To one widzg ,,lzy” leniwie
sptywajace po sciankach kieliszka, rejestruja jego kolor, 1Snigcg barwe,
klarownos¢ badZ zmgceniai nie przejrzystosé. Rozrdézniajg wina biate
w barwach od bladozéttych, cytrynowo-zoéttych z odcieniem lekkiej zieleni, ztocisto-z6ttych po kolor napetnionego storicem
bursztynu, zas czerwone w kolorze granatu, dojrzatej wisni, amarantowej piwonii, rubinu czy I$nigcej purpury, az po odcier
dobrze wypalonej cegly.

Po wstepnym bezposrednim wrazeniu ,,do akcji wkracza nos”. To on odgrywa giéwna role w degustacji, bowiem zapach
wina okresla zawartos¢ substancji lotnych tworzacych aromaty. Od doswiadczenia i zdolnosci ,,nosa” degustatora zalezy
traftne okreslenie zapachu i bukietu zawartego w winie. To wiasnie dlatego pijacy miesza trunek w kieliszku, wywotujac
intensywne wydzielanie aromatu uderzajacego w nozdrza. A rodzaje aromatéw mozna okresla¢ zapachami przypraw -
wanilia, zwierzat - pizmo, kwiatéw - akacja, réza, fiotek, traw i lisci - papro€ i torf, a takze wonig orzechéw, rodzynek czy
palonych migdatéw. Te kilka przyktadowych aromatéw to tylko niewielka czg$¢ gamy zapachéw z niemal 500 aromatéw
rozrdéznianych przez wybitnych specjalistow badajacych wina francuskie, kalifornijskie czy hiszparskie.

Zapach wina drazni zmyst wechu réwnie mocno jak zetknigcie wina z jezykiem. ,,Poczu¢ wino namacalnie na jezyku to
Zrédio prawdziwej rozkoszy” - twierdzg koneserzy. Kubki smakowe w naszych ustach wyczuwajg cztery podstawowe smaki:
stony, stodki, kwasny i gorzki. Skala ocen jest tu znacznie ubozsza niz w przypadku nosa. Jednak dla wytrawnych smakoszy
wina wlasnie ten moment delektowania si¢ napojem jest najistotniejszy.

Od umiejetnosci rozrézniania aromatu i smaku wina, od trafnego ich okreslenia, a takze od bezposredniego wrazenia
rejestrowanego przez oczy zalezy ostateczna ocena, bedaca wypadkowg wszystkich elementéw sktadajacych si¢ na
degustaCJ(; Degustator nie patrzac na etyklet(;, nie
majac zadnych informacji o producencie wina, do
specjalnych formularzy wpisuje punkty za
wczesniej zbadane wiasciwosci trunku. Skala
punktowania zalezy od regionu - i tak w Europie jest
ona 20-punktowa, w Kalifornii 100-punktowa,
a w Zielonej Gérze komisja ustalita 10-punktowg
skale ocen. Suma punktéw za ogdlne wrazenie,
zapach i smak to sukces lub porazka winiarza.
Zblizajace si¢ zbiory tegorocznych winogron -
miejmy nadziej¢ dorodnych, stodkichi soczystych
- to kolejne wyzwanie dla zapalonych winiarzy
i mozolna praca przy tloczeniu, nastawianiu
iodliczaniu czasu ,,pracujgcego” soku w butlach.

Witold Adam Mazurkiewicz na tarasie domu winiarskiego Gremplera, 1946 1.
(z archiwum rodzinnego Zdzistawy Krasko)

* Mgr inz. Zdzistawa Krasko pelnita do niedawna funkcje
kustosza Dzialu Winiarskiego w Muzeum Ziemi Lubuskiej,
jest autorkag publikacji z zakresu muzealnictwa i historii
winiarstwa.

Kolekcja win, wyttoczonych w latach 1959-1967 przez Romana Mazurkiewicza, pierwszego powojennego wicestaroste
zielonogorskiego. Degustacja 38-letniego wina gronowego, dokonana 15 sierpnia 2005 r. przez Zdzistawg Krasko, cdrke
wicestarosty, oraz Mirostawa Kulebg - wykazata, ze biate wino o kolorze starego ztota przechowato sie w doskonatej kondycji.
Butelka zamknigta monopolowym, zakrgcanym korkiem aluminiowym z tekturowa wkiadka, zawierata wyszukany,

stodki trunek typu portweinu, odznaczajacy sie delikatnym aromatem rodzynek, o zawartosci alkoholu ok. 16%
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Ella Mielcarek

So und nun zum Rathaus wandern,

durch den Laubengang zum Postplatz schlendern,
Ressourceplatz, August- und Piastenhoh

im Park ein Stiick spazieren gehn.

Doch nun auch noch zum Schiitzenplatz,
wos Friihlingsfest und Schiitzenfest,

mit seinen Buden grof3 und klein
konnteines jeden Herz erfreun.

Vom Karussell zur Luftschaukel,
zum Riesenrad, zur Achterbahn,
und wenn man dann am Ende war,
fing man wieder von vorne an.

Und dann, nach so dem langen bummel,

dann schmeckt von Bécker Stobernack ne Semmel
vom Fleischer Domenz Pferdewurst,

vom Schiitzenhaus n Glas Bier fiirn durs.

Das war ein Leben, ja das war schon,
ach, konnt ich dich noch einmal sehn,
mein Griinberg, Dumein halbes Leben,
ich doch bei Dir zu Haus geblieben.

Ella Mielcarek, Nowy Kisielin
Eine kurze Wanderung
durch Grinberg

Mein Griinberg, mein Heimatland
wie warst Du einstmals schon,

ich mocht an Deinen Hiigeln ruhn,
mocht Deine Berge sehn.

Mochte wandern Deine Straf3en,
deine stillen lieben Gassen,
mochte horn der Tiirme Klang
und der Voglein siilen sang.

Maocht hinauf zur Griinbergshoh

wo vom Turm ich kann Dir Oder seh,
doch dann wieder weiter laufen

und - in Gellertsruh etwas verschnaufen.

Janun will ich weiter wandern,
denn wo bleiben all die Andern.
Ortchen die ich einst geliebt,

und zu den mein Herz mich zieht.

Will zu Fleischer Heppner, in die Niederstrafe,
wo man zum Friihstiick warme Wiirmstchen as,
mit frischen Brotchen vom Biacker Sommer,
jaso ein Friihstiick das wiirde mir bekommen.

GRUSs aus (RONBERG 1S,
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Nun gehts zur Breslauerstrafl zum Stadion hin,
zu sehn ob die dort manchmal Fuf3ball spieln,
und auf dem Riickweg, o wie fein

tret ich zum Schnepchen bei Scheu -

oder zum Kegeln ins Wollkasino ein.

Auch will ich nicht versdumen,
wovon ich oft schon traumte,

auch im Luisenthal wars schon,
konntich dort nochmal Tanzen gehn.

Und dann des Nachts so gegen zwet,
Musik und Tanz sind ldngst vorbei

mit meinem liebsten so ganz allein

im Rohrbusch traumen, ach das wir fein.

Nun bleibt mir nur noch kurze Zeit,
der Bahnhofliegt von hier nicht weit,
so will ich weiter wandern,

zu sehen all die Andern.

Zum Schoppen Bier in Schlesischen Hof,

in Griinen Baum,
zum Goldnen Frieden fast wien Traum,
zum Tasschen Kaffee zu Bliimels hin
oder am Ring ins Wiener Kaffee gehn.

Ach, und nebenan war Glaser Hoffmann, Nippe,
Fischbach-Rothe,

in der Berlinerstrale Vogel Bothe,

der witzig aufm Markt erklért,

die Vogelei hat aufgehort.

Sonun noch kurz zum Alten Fritz, in Schwarzen Adler,
am Ring noch schnell mal rein, bei Stadler,

bei Grau, bei Sprit May, Theuser, Schmidtchen, Staub,
die uns oft manche Mark geraubt.

Und wie auch iiberall bekannt,

obklein, ob grof3, von Stadt und Land,

am Ringe abends gern sich trafen,

zum Schaufenster bummel durch Griinbergs Straen.

Ja, in ner Kleinstadt wars so iiblich,

in Griinberg wars immer gemiitlich,

ob du zum Schnaps, zum Glidschen Wein,
tradst kurz bei Hoffmanns Weinstuben
oder im Griinen Kranz wohl ein.

e e
= '

Festwagen aus Loos, Griinberg 1936.

Odswigtnie przystrojony wéz, przygotowany na zielonogdrski korowdd przez mieszkaricéw tazu, 1936 1.

; e o
Weinberg. Kupferstich von Stanislaw Para, 1996. t’p’ JF:?]f: x
Winnica. Miedzioryt Stanistawa Pary, 1996 . B

Und warst du mal zu sehr besoffen,

mubfte die Nacht im Hungerturm schlafen,
und erst am néchsten Tag o graus

lieBen sie dich, armer Wurm, wieder raus.

Auch eines das sollte man nicht vermissen,

die Griinstrale das sollt jeder Griinberger wissen,
eine der iltesten StraBen der Stadt,

die sogar historische Erinnerungen hat:

1680er Pest iiberlebt, dort war das gesiindeste Wasser.

Man kanns halt einfach nicht vergessen,
was wir mit Griinberg einst besessen

des Ostens Wein- und Rebenstadt genannt,
war auf der ganzen Welt bekannt.

Und wenn auch mal ein Hiauschen fehlt
und manchem tut das Herz drum weh,

so muss man dies halt auch verzeihn

denn auch hier blieb ja die Zeit nicht stehn.

Drumm all ihr lieben in weiter Ferne

habt ihr euer Griinberg noch ein wenig gerne.
Griinberg ladet euch herzlich ein

ihr werdet sicher zufrieden sein?

Wenn auch so vieles ist ganz anders,
habs kaum gemerkt bei meinem wandern,
geblieben sind die Griinbergshoh, die Kirchen,
Rathaus und noch mehr,
und auch der Glasserplatz ist da wo ich oft zu Markte war.

Und daich nun am end werd sein

sotretich in ein Kirchlein ein,

in die Marienkapelle oder am Glasserplatz,
oder in Beuchelt Kirche in der Bahnhofstraf3e.

Jamein Sehnsuchtist gestillt

und schlief ich mal die Augen schnell,

so sollte doch mein Traum erst in Erfiillung gehn,
ich mochte doch mein Griinberg nochmal sehn.

Nowy Kisielin, 1994



Marek Senator*

WINO | ZDROWIE

Pozytywny wptyw umiarkowanego i regularnego spozywania wina gronowego na organizm cztowieka znany jest juz od
czasOw starozytnych. W Mezopotamii znak pisma klinowego oznaczajgcy wino i zycie byt taki sam. R6wniez w starozytnym
Egipcie wino bylo skladnikiem wielu medykamentéw leczacych Zle gojace si¢ rany, zaparcia, choroby zotadka, watroby
i jelit. Naukowe podstawy terapii winem stworzyli jednak dopiero lekarze starozytnej Grecji. Polecali wino jako srodek
przeciwb6lowy, wzmacniajacy, przeciwgoraczkowy 1 uspokajajacy. Wedtug ojca medycyny Hipokratesa: Wino jest rzeczg
cudownie przeznaczong dla czlowieka, jezeli zdrowy lub chory bedzie je pit umiarkowanie i w stosownej porze.
Sredniowieczna medycyna, réwniez w Polsce, uwazata wino za bardzo skuteczny srodek na wzmocnienie, a takze jako
lekarstwo w chorobach ukladu trawiennego oraz gardia. Szczegdlne znaczenie wina w lecznictwie potwierdzat
fakt utrzymywania winnic przez niektore szpitale. Przypadki takie znane byly réwniez w sredniowiecznej Polsce. Pozytywny
wplyw wina gronowego na organizm czlowieka, potwierdza takze wspdiczesna medycyna. Regularne spozywanie,
zwlaszcza wina czerwonego, przeciwdziatajgc miazdzycy, zmniejsza ryzyko zawatu serca i udaru mézgu. Zalecana przez
lekarzy przeciwzawatowa dawka polopiryny zawiera takg sama ilos¢ salicylan6w, jaka znajduje si¢ w 0,5 1 wina. Potwierdza
si¢ rowniez pozytywne dziatanie wina na uklad trawienny, nerwowy i hormonalny. Wino wzmaga dziatalnos¢ tzw.
przeciwutleniaczy, przez co spowalnia procesy starzenia si¢ organizmu i moze uchroni¢ przed rozwojem nowotworu.
Wspobtczesne badania udowadniaj g takze wyrazne bakteriobdjcze dziatanie wina. W dietetyce wino gronowe uznawane jest
zanajzdrowszy i najbardziej higieniczny napdj, ktory najlepiej uzupeinia potrawy spozywane przez cztowieka.

Wynik szczegétowej analizy jakosciowej wina zaskakuje mnogoscig réznorodnych substancji, ktérych mozna si¢
doliczy¢ znacznie ponad sto. Liczba i wzajemne powigzania tych sktadnikéw powoduja, ze wptyw tego napoju na organizm
cztowieka jest bardzo wyrazny. Do najwazniejszych naleza: kwasy organiczne, etanol oraz alkohole wyzsze, aldehydy, estry,
garbniki, cukry, barwniki, nielotne zwigzki azotowe, sktadniki
mineralne, witaminy itp. Z makro- i mikroelementéw
najistotniejsze to (zawarto$¢ w 100 g wina): potas (80-100 mg),
fosfor (10-30 mg), wapi (10-15 mg), magnez (5-10 mg), s6d (3-
5 mg), zelazo (0,5-1,0 mg) oraz w sladowych ilosciach - cynk,
miedZ7 i selen. Z witamin wino zawiera gtéwnie: A (retinol), Bl
(tiamina), B2 (ryboflawina), B6 (pirydoksyna), B 12
(kobalamina), kwas foliowy (folacyna), witaming C (kwas
askorbinowy), H (biotyna), PP (niacyna) oraz z grupy P
flawonidy, antocyjany, leukoantocyjany i katechiny.
W skérkach ciemnych winogron znajduje si¢ flawon
resveratrolu, jego stezenie rosnie w czasie fermentacji. Zwigzek
ten ma silne wlasciwosci przeciwnowotworowe. Wysoki
poziom jego aktywnosci obserwuje si¢ w czerwonych winach.
Towarzyszy polifenolom i zwigzkom taninowym
,Na pamiatke Winobrania w Zielonejgdrze, dnia 22.9.1946". Jak widac, Winobranie tego roku przebiegato OC.1p0W1€(1‘Z1aln.ym za tI'CSFJlW(‘)SC‘l dlugOW}CCZIl.OSC czerwonych
pod znakiem koZIaka, podobno - ngjlepszego piwa, jakie uda+q §ie wyprodykolwac’ w miescie po wojnie. win. Poniewaz otrzymu]e S1€ J€ za posredmctwem procesu
Loy kv of crea 04 . prowhversh S Sders kiany pry . Skorsego, MACETAC]i migzszu i skérek winogron, zawieraj duze ilosci
Teresa Leporowska (z archiwum rodzinnego Remigiusza Jankowskiego) polifenoli (Srednio 20 razy wigcej niz wina biate). Innymi
sktadnikami przeciwnowotworowymi czerwonego wina sg pochodne polifenolu: kwercetyna i katechina. Pierwsza z nich
uaktywnia si¢ samoistnie w trakcie procesu fermentacji. Wspomniane wczesniej flawony sg silnymi przeciwutleniaczami.
W polaczeniu z alkoholem wstrzymujg one utlenianie HDL (frakcji lipoprotein o duzej gestosci zwigzanych z przemiang
cholesterolu).

Liczne badania medyczne wskazujg na pozytywna zaleznos¢ pomig¢dzy umiarkowanym piciem wina a zapobieganiem
demencji starczej i chorobie Alzheimera, a takze degeneracji zwigzanej z promieniowaniem Swiatta widzialnego, bedace;j
czestym powodem oftalmii fotoelektrycznej. Warto tez wspomnie¢ o aspektach psychicznych zwigzanych z umiarkowanym
piciem wina. Udowodniono, ze wptywa ono tagodzaco na stres i z tego powodu zalecane byto przez filozoféw i lekarzy od
czasOw Sredniowiecza. Dodatkowg zaletg wina jest spozywanie go gtéwnie do positkow, co umozliwia korzystniejszy
metabolizm zawartego w nim alkoholu. Alkohole wysokoprocentowe najczesciej spozywamy miedzy positkami i dlatego
proces ich rozktadu w naszym organizmie przebiega znacznie dtuze;j.

Grupa duriskich naukowcéw sledzita zmiany kliniczne u 13250 oséb, pomiedzy 30 a 60 rokiem zycia, podzielonych na
grupy: abstynentéw, konsumentéw wina, piwa i napojéw wysoko procentowych. Konsumenci piwa i napojéw spirytusowych
podlegajg zaleznosci zwigzanej z piciem alkoholu, nieco zmniejsza ono ryzyko choréb naczyniowych serca, ale zwigksza
ryzyko marskosci watroby, jezeli przekroczy sie ilos¢ trzech szklanek piwa dziennie. Natomiast picie wina
zmniejsza o0 56% smiertelno$¢ wywotang chorobami serca i naczyn, a o0 50% zgony na skutek innych choréb. W Danii po
wkroczeniu do Unii Europejskiej wskaznik Smiertelnosci na skutek choréb wiericowych spadt 0 30%, co najprawdopodobniej
jestnastepstwem 70% wzrostu spozycia wina w tym kraju.

W sposéb najbardziej widoczny, prawie natychmiastowy, spozycie wina wplywa na uktad trawienny cztowieka. Wino
wzmagajgc wydzielanie sokéw i enzyméw poprawia apetyt. Osoby z niedokwasotg powinny pi¢ wino kwasniejsze, a z
wyrazng nadkwasota wino zawierajgce wigcej garbnikéw, ktére ostaniaja btone sluzowa zotadka i nie dopuszczajg do




wzmozonego wydzielania kwasu solnego.
Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze wino
zawierajac w przewadze takie pierwiastki,
jak potas, wapn, magnez i s6d, ma bardzo
wyrazne dzialanie zasadotworcze. Stwier-
dzono réwniez, ze zwigkszajac wydzielanie
enzymow trawiennych, poprawia wchtania-
nie przez organizm krwiotwdérczej witami-
ny B12. Dlatego tez wino, zwlaszcza
czerwone (zawierajgce wigcej zelaza), jest
polecane w leczeniu niedokrwistosci
(anemii). Z powyzszych wzgledow
regularne spozywanie wina jest szczeg6lnie
polecane osobom z niewydolnoscig uktadu
pokarmowego. Wino, zwlaszcza czerwone,
pomaga w trawieniu tlustych potraw. Wina
mlode pobudzajg prace jelit, maja lekkie
dziatanie rozwalniajace, przez co ulatwiajq
wydalanie.

Regularne spozywanie wina, zwlaszcza
czerwonego, ma wyrazne lecznicze
dziatanie na uktad krwionosny. Zakrojone
na szerokg skale badania naukowe na ten
temat,zapoczatkowaty w 1974 roku
obserwacje kalifornijskich lekarzy. Badajac
duzg liczbe pacjentéw zauwazyli oni, ze
zawal serca w znacznie mniejszym stopniu
wystepowat u ludzi umiarkowanie spozy-
wajacych alkohol, niz u abstynentow.
Wedtug statystyk francuskich naukowcdw, czgstotliwos¢ wystgpowania choréb uktadu krazenia wsréd populacji krajow
spozywajacych wiecej wina (Francja, Hiszpania, Portugalia, Wtochy), jest ok. 30% nizsza niz w krajach péinocnych, o
wigkszej konsumpcji produktéw mlecznych (Wielka Brytania, Irlandia, Szwecja, Norwegia, Finlandia, Dania). Réwniez
mniej zachorowan na serce zdarza si¢ w rejonach o wigkszym spozyciu wina czerwonego.

Winobranie na winnicy ,Krosnieriska”, lata 70. XX w. Fot. Czestaw tuniewicz

Dalszy cigg w nastgpnym numerze
* Dr nauk medycznych Marek Senator, obok wykonywanego zawodu lekarza stomatologa (prowadzi gabinet w zielonogdrskiej poliklinice), od

kilkunastu lat zajmuje si¢ wytwarzaniem z winogron uprawianych na wtasnej winnicy jakosciowych win gronowych oraz badaniem ich wtasciwosci
fizykochemicznych.
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